En ces temps de grippes et autres sinusites, Cathy a relevé cet  

article dont j’avais déjà pris connaissance dans des documents  

d'apithérapie. Fort de cette information et aidé par le fait qu'il  

m'était facile de récupérer les opercules de cire lors de mes  

extractions de miel, nous avions constitué des pots de cette cire  

mélangée au miel. Cathy  ainsi que Cyril s'en servent avec succès  

très souvent dès qu'ils sont atteints par des toux et autres  

inflammations de la sphère ORL. Pour ma part cette année n'y ayant  

pas fait appel, j’ai eu droit à une belle bronchite .Preuve que les  

chausseurs sont toujours les plus mal chaussés  comme d’habitude. Ce  

qui est particulièrement intéressant à retenir c'est que Cathy et moi  

avions été vraisemblablement infestés en même temps puisque nous nous  

sommes mis à tousser 2 jours après une visite chez une ophtalmo qui  

toussait comme une malade . Des qu'elle a senti qu'elle se mettait à  

tousser ,elle  s'est tout de suite mise à mastiquer  cette cire alors  

que moi pas . Résultat en 4 jours elle ne toussait pratiquement plus  

et moi cela dure depuis bientôt 2 mois .

Je vous raconte cette anecdote ,vous comprenez bien parce que je suis  

passionné par ce que je découvre en apiculture . Mais quand la  

pratique rejoint la théorie j'en suis encore plus heureux et surtout  

heureux de vous le dire . C'est vrai que nos petites maladies  

n'intéressent personne mais quand on découvre quelque chose  

d'intéressant  ,je pense qu'il est bon de le faire savoir .  Tout  

ceci avec une mise en garde : il existe des personnes qui sont  

allergiques à la propolis ,or il y en a dans les cires ,donc faire  

attention à ce problème . Toutefois dans l'article ce n'est pas la  

propolis qui est principalement active dans ces domaines .

D'autre part , pour certains qui ont partagé mes vacances en Crête ,  

ils se souviennent de la blessure que je m'étais faîte à la jambe et  

que j'avais soignée avec du miel et un pansement occlusif . Ce qui  

m'avait valu quelques regards ironiques et dubitatifs . Toujours est  

il qu'ils se souviennent que j'ai pu me baigner dans l'eau de mer  

pendant toutes mes vacances en pratiquant mon sport préféré sans me  

priver .Encore une autre expérience corroborée dans cet article à  

propos du miel comme antiseptique sur blessures externes .

Vous avez compris en quoi les abeilles sont nos alliées ,qu'il faut  

les protéger et se nourrir de leurs bienfaits . 
Cordialement.  
Alain 
